
צבע את העץ עם משפטי החיזוק 
שאתה רוצה לומר לעצמך 

אני יוצר את אני יוצר את 
המציאות שליהמציאות שלי

אני אהוב על ידי אני אהוב על ידי 
משפחה וחבריםמשפחה וחברים

אני אמיץ ויכול לעבור אני אמיץ ויכול לעבור 
כל דרך להצלחהכל דרך להצלחה

אני חופשי 
מדאגות

החיים שלי החיים שלי 
מלאיםמלאים

אני מאמין בעצמי אני מאמין בעצמי 
ובכישורים שליובכישורים שלי

אני אוהב את אני אוהב את 
עצמיעצמי

יש לי ביטחוןיש לי ביטחון
 בדרך שלי בדרך שלי

אני מוכשר

אני חזק ויכול אני חזק ויכול 
להתגבר על הכוללהתגבר על הכול


